GIAI POAN GIANG DAY KY THUAT PA BONG BANG MU CHiNH DIEN.
Muc dich : Lam cho ngudi tdp ndm duoc nguyén 1y k¥ thuit dong tac va k¥ ning thuc hién né & muc con tho thién.

Nhiém vu: Tao khéi niém chung vé k¥ thuat dong tac va tdm thé dé tiép thu. Day ting phan cac yéu linh dong tac ma nguoi tap chua biét. Ngin ngira

nhirng sai lam thuong méc. So bo thue hién dong tac véi nhip di¢u chung.

Thuc hién trong d6i chinh x4ac vé k¥ thuat dong tac theo dic tinh khong gian va thoi gian va cho phu hop véi dic diém ca nhan sinh vién.

Pic diém cac phwong phap sir dung:
Phuong phap 1am mau, gidng giai, ra 1énh, lam thir
Phuong phap tap luyén nguyén ven
Str dung céac diéu kién, cac phuong phép dung thiét bi ho tro.
Sau khi tién hanh xong phan chuan bi , gido vién - huan luyén vién t6 chirc cho ngudi tap tiép thu bai giang sao cho phi hop c6 hiéu qué cao nhat.
Giai doan nay dugc tién hanh:

Buoc 1: Giao vién gidi thiéu k¥ thuat da bong béng mu chinh dién, néu dic diém va tac dung cua k¥ thuat da bong bé“mg mu chinh dién trong tap luyén
thi dau bong da.

Buwéc 2: Giéo vién thi pham ky thuat da bong cho ngudi tp quan sat & cu ly thich hop va theo nhiéu goc d6. S6 1an 2 — 3 1an, yéu cau gido vién lam

mau chinh xéac, dep dé tang tinh thuyét phuc, tao hinh anh, gay 4n twong dé hinh thanh tim 1y sin cho hoc tap tbt.
Buwéc 3: Giao vién phan tich ky thuat d4 bong bang mu theo cac budc:
Giai doan chay da.
bat chan tru.
Vung chan lang.
Tiép xuc bong.

Két thuc



Yéu cau gido vién ndm ving 1y luan vé k¥ thudt, trinh bay luu loat, thuat ngit ngin gon, d& hiéu. S6 1an lap lai tir 2 — 3 lan.
Buwéc 4: Néu sai 1am thudng méc va sita sai, bién phap phong ngira khi thyc hién dong tac.
Buwdéc 5: Giao vién to chirc tién hanh tap luyén.
Céc bai tap bd trg co bong:
—  Hai ngudi mot bong, mot ngudi dim 16n mot nira qua bong ngudi con lai thue hién k¥ thuat da bong bang mu.

—  Hai nguoi dimg ddi dién nhau cach nhau 10 — 15m, sau khi nhan bong tir ngudi ddi dién thi gir bong lai va thuc hién k¥ thuat da bong
bang mu cho ngudi ddi dién va nguoc lai

—  K§¥ thuat da bong:
P4 bong bang mu chinh dién do dic diém cua giai phiu nén goc d6 danh chan 16n, ciing ¢ thé dat dugc tbe do vung chan twong ddi 16n.
P4 bong nam tai chd.
Chay da theo dudng thang tir cham dén nhanh, budc cudi cing hoi rong bang vai

Chan try ddt nhanh theo da chay, dat cich mot bén bong tir 10 — 15¢m, miii chan nam trén duong kéo dai ctia mép trude qua bong va hudéng vé phia
qua bong di, dau gbi hoi khuyu thap.

Chén d4 bong trong qué trinh chay dua ra sau, cang chan co lai. Nghiéng ngudi d4 bong cao trung binh bang mu giira ban chan

Phan dodn toc d6 va duong bay cuia qua bong ma chon vi tri ¢a bong. Ngudi ding nghiéng vé phia qua bong di, do huéng bong dén khong roi canh
chan try. Miii chan dat hudng vé phia bong duoc da di, than ngudi nghiéng sang mot bén chan try va hoi udn bung ra, chan da bong dua 1én, diii dvi ra va
co cang chan lai, ldy khép hong lam tru, dui kéo cang chan danh manh tir phia sau ra trude, ding mu gitra ban chan da phan giira qua bong, dong thoi

than ngudi rudn 1én theo quan tinh ctiia dong tac vé phia bong di dé duy tri thiang bing co thé.
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